
 

「HIV 陽性者の喫煙に関する調査」ご協力のお願い 

 

1. 調査の目的 

 この調査では、HIV陽性の方のどのくらいがたばこ（電子たばこ、加熱式たばこを含む）を吸っ

ているか、禁煙しているか、など喫煙状況と、たばこを吸う方の特徴や傾向を調べることを目的と

しています。この調査で特徴や傾向が明らかになることにより、たばこや禁煙に関するより適切な

情報提供を行うことができ、HIV 陽性の方の健康増進につながることが期待できます。 

 

2. 調査の内容 

1）対象となる方 

 ACCに通院中のHIV陽性者。ただし、20歳未満の方、外国籍または外国出身の方、その他体

調等によりアンケート用紙への回答が不可能と判断した方は対象外といたします。 

2）方法 

 個別に調査について簡単に説明し、アンケート用紙をお渡しします。ご記入後のアンケート用

紙は、一緒にお渡しする返送用封筒（切手不要）で研究者へ直接ご返送ください。 

 アンケートのほかに、研究者が外来カルテから飲んでいるお薬、血液データ、今までにかかっ

た病気などについて調べます。その後、結果の解析や発表を行います。 

3）調査期間 

アンケートの配布と回収・・・2020年 6月 1日から 2020年 12月31日 

調査全体・・・2020年 6 月 1日から 2022年 12月 31日 

 

3. 調査への協力の同意と同意の撤回について 

 調査への協力の同意の確認は、アンケート用紙をご返送された場合にご同意をいただいたことと

させていただきます。説明の際にお断りになったり、アンケート用紙をお持ち帰りになってからご

検討いただいたりしても結構です。また、アンケート用紙を返送された後であっても、調査へのご

協力を取り止めることができます。その場合は、2020年 12月 31日までに問い合わせ先へ、調

査番号をお知らせください。 

 

4. 調査へご協力いただくことで受ける利益・不利益 

 アンケートの記入におよそ 10～20 分かかります。それ以外は、調査へご協力いただくことで

受ける直接の利益や不利益はありません。将来的には、この調査の結果がHIV陽性の方の健康増進

に役立つ可能性があります。 

 調査にご協力いただかなくても不利益を受けることはありません。ご協力いただけない場合、あ



 

るいは途中でご協力いただけなくなった場合でも、診察や治療、その他に受けられるすべての医療

サービスにまったく影響しません。 

 

5. プライバシーの保護と結果の公表 

 プライバシーの保護は厳重に行います。カルテは、あらかじめ国立国際医療研究センターの倫理

審査委員会の承認を受けた調査計画書に記載した範囲のみを見ることとし、他のところを見ること

はありません。アンケートやカルテから得られた情報は個人名や診察券の患者 ID がわからないよ

うに別の調査番号を用いて、鍵のかかる場所で厳重に管理します。得られた情報は、この調査での

み使用します。また、この調査の結果は、関連学会や学術雑誌にも発表します。発表の際には集約

されたデータを使うため、個人の特定につながるようなものは一切公表されません。研究の終了後、

調査で得られた情報は責任を持って消去、破棄いたします。 

 なお、本研究で収集いたしましたご自身の情報を当院の規定に則った形でご覧いただくこともで

きます。ご希望の場合は、問い合わせ先へお申し出ください。 

 また、この調査は国立国際医療研究センターの倫理審査委員会の承認を得ています。 

 

6．研究計画書等の入手について 

 ご希望により、この研究の計画書や研究の方法に関する資料をご覧いただくことができます。た

だし、個人情報の保護やこの研究の独創性の確保に支障がない範囲に限ります。ご希望の場合は、

問い合わせ先へお申し出ください。 

 

７．利益相反について 

 本研究に関連して、企業等との利益相反はありません。 

 

 この調査について分からないことや聞きたいことがございましたら、以下の問い合わせ先までご

連絡ください。 

 

 
≪問い合わせ先≫ 

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院 

〒１６２－８６５５ 東京都新宿区１－２１－１  

Tel：0３－３２０２－７１８１（内線３２５８） 

平日 ８：３０～１７：００ 

研究責任者：石井祥子 

問い合わせ窓口：栗田あさみ、池田和子 


